Beweging is maatwerk
Fysiotherapie van ZINN Gezondheidszorg




Zo vitaal en mobiel mogelijk

Het leven in goede gezondheid en zo zelfstandig mogelijk
doorbrengen, ook als we een dagje ouder zijn. Het team van in
geriatrie gespecialiseerde fysiotherapeuten van ZINN
Gezondheidszorg helpt u in, én bij beweging. Ervaren
professionals verzorgen preventieve begeleiding, maar helpen
ook tijdens revalidatie, oefentherapie en beweegprogramma's.

Fysiotherapie, ook wanneer u niet bij ZINN woont

Het team is gespecialiseerd in het onderzoeken,
diagnosticeren en behandelen van ouderdom gerelateerde
klachten. Gebruik maken van de diensten van de (geriatrie)
fysiotherapeuten van ZINN Gezondheidszorg kan ook wanneer
u niet woonachtig bent in een ZINN locatie. Onderzoek en
behandeling vindt plaats in een ZINN locatie, of aan huis
wanneer naar een behandelcentrum komen (nog) niet gaat.
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Samen werken aan uw herstel

Samen met de fysiotherapeut bepaalt u welke doelen kunnen
worden behaald. Daarna wordt een persoonlijk behandelplan
opgesteld waarbij, indien nodig, ook de expertise van andere zorg-
en hulpverleners van ZINN Gezondheidszorg kan worden
geraadpleegd. ZINN levert zorg op maat. Uw persoonlijke wensen,
lichamelijke situatie en mogelijkheden staan altijd voorop.

Het multidisciplinaire team van ZINN

Gezondheidszorg bestaat uit:
Specialisten ouderengeneeskunde
Verpleegkundig specialisten
Fysiotherapeuten
Ergotherapeuten
Bewegingsagogen

Diétisten

Logopedisten

Psychomotorisch therapeuten

Psychologen

Tandartsen en mondhygiénisten
Maatschappelijk werkers en geestelijk verzorgers







Wat kan fysiotherapie voor u betekenen?

e Behandeling

e Advies

e Begeleiding

o Informatie verstrekken aan u, mantelzorgers en familie

Vergoeding

Fysiotherapiebehandelingen worden, afhankelijk van
indicatie en zorgverzekering, (deels) vergoed. Het is
raadzaam dit vooraf na te kijken in uw polis.

Is een verwijzing nodig?
Een verwijzing van uw (huis)arts is niet nodig. U kunt ook

zelf contact met ons opnemen voor meer informatie en/ of
het maken van een afspraak.

Specialisaties en aandachtsgebieden
Geriatrie fysiotherapie
Algemene fysiotherapie
Bekkenfysiotherapie
Oedeemfysiotherapie
Fysiotherapie aan huis

Fysiotherapie in de thuiszorg
Mulligan concept
ParkinsonNet

Chronische zorg
Valpreventie

Herstel na corona




Fitness onder begeleiding

Wilt u graag bewegen, maar voelt u zich minder op uw plek in
een fitnesscentrum? Of bent u liever in de buitenlucht in
beweging? Ook dan kunt u terecht bij ZINN Gezondheidszorg.
Voor zowel de fitnessruimte als in de buitenlucht worden
passende beweegprogramma’s aangeboden. Onder
begeleiding van een fysiotherapeut of bewegingsagoog volgt u
een individueel programma en traint u samen met
leeftijdsgenoten.

Kom langs om kennis te maken!

Kom gerust langs om een kijkje te nemen en kennis te maken.
Samen bekijken we de mogelijkheden. ZINN voorziet niet
alleen in zorg voor ouderen, maar ook in beweging op maat.



Waar?

Voor uw behandeling kunt u terecht in vier woonzorglocaties van
ZINN. Wanneer naar een behandelcentrum komen (nog) geen
mogelijkheid is, kan de fysiotherapeut bij u aan huis komen. De
verschillende behandelopties worden samen met u besproken.
Indien gewenst kan de fysiotherapeut ook met andere zorg- en
hulpverleners, uw familie en/of mantelzorgers overleggen.

Woont u thuis?

Ook dan kunt u terecht in onze behandelcentra. Neem contact
met ons op voor de mogelijkheden en/of een afspraak.

Behandelcentra in vier ZINN locaties

De Dilgt De Es

Dilgtweg 3 Beukenlaan 156
9751 ND Haren 9741 HM Groningen

De Brink De Burcht
Helper Brink 59 Van der Duyn van Maasdamweg 250

9722 EK Groningen 9602 VT Hoogezand




Meer informatie, aanmelden en contact

Bent u benieuwd wat fysiotherapie voor u kan betekenen?
Heeft u vragen over de behandeling, vergoeding of wilt u zich
aanmelden voor een intakegesprek?

Neem vrijblijvend telefonisch contact op via
050 - 585 2000 of stuur een e-mail naar
gezondheidszorg@zinnzorg.nl.

www.zinngezondheidszorg.nl
www.linkedin.com/company/zinngezondheidszorg/
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