Grip op zelfstandigheid

Ergotherapie van ZINN Gezondheidszorg




De ergotherapeut begeleidt
bij dagelijkse bezigheden




De ergotherapeuten van ZINN Gezondheidszorg

Kost het bereiden van eten u moeite?

Is koffiezetten of broodsmeren lastig?

Gaat het aankleden minder gemakkelijk?

Zijn huishoudelijke werkzaamheden te inspannend?
Wanneer dagelijkse handelingen moeite kosten of te
inspannend worden, kan ergotherapie u helpen.

De ergotherapeuten van ZINN Gezondheidszorg behandelen,
begeleiden en adviseren volwassenen die als gevolg van het
ouder worden fysieke problemen ondervinden in het dagelijks
leven. Behandeling is erop gericht om u in uw eigen omgeving
zolang mogelijk zelfstandig te kunnen laten functioneren. De
ergotherapeut komt daarom (meestal) bij u thuis.

In een kennismakings- en intakegesprek wordt uw hulpvraag in
kaart gebracht. Samen bepalen we wat haalbare doelen zijn en
wordt er een behandelplan opgesteld. Dit plan is gericht op
advies, training en/of begeleiding. Samenwerking met de andere
disciplines van ZINN Gezondheidszorg is, afhankelijk van de
behoefte, mogelijk.

De ergotherapeuten van ZINN

Gezondheidszorg zijn gespecialiseerd in:
zorg en behandeling voor ouderen
therapie voor ouderen met cognitieve problemen

therapie aan huis bij ouderen met dementie en hun
mantelzorgers (EDOMAH)
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Waarvoor kunt u de ergotherapeut inschakelen?

Ergotherapie biedt hulp of advies bij:

o zelfredzaamheid in het dagelijks handelen

o een goede verdeling van uw energie gedurende de dag;

e woningaanpassingen

e mobiliteit, zoals het gebruik van een rolstoel of scootmobiel

» ondersteuning van ouderen met dementie én
hun mantelzorger

e eenjuiste lig-/ zithouding, om drukplekken of doorliggen te
voorkomen

e eenjuist gebruik van hulpmiddelen, zoals een aantrekhulp
voor steunkousen
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Vergoeding

Vanuit de basisverzekering wordt tien uur ergotherapie per
jaar vergoed. Daarna kan aanspraak gemaakt worden op een
aanvullende verzekering. De kosten van ergotherapie vallen
onder het verplichte eigen risico.

Doorverwijzen

Bij voorkeur werken we op verwijzing van uw huisarts. Vraag
uw huisarts naar de mogelijkheden voor verwijzing.

Multidisciplinair

Samenwerking met de andere disciplines van ZINN
Gezondheidszorg is, afhankelijk van de behoefte, mogelijk.

Het multidisciplinaire team van ZINN
Gezondheidszorg bestaat uit:

Specialisten ouderengeneeskunde
Verpleegkundig specialisten
Fysiotherapeuten
Ergotherapeuten
Bewegingsagogen

Diétisten

Logopedisten

Psychomotorisch therapeuten
Psychologen

Tandartsen en mondhygiénisten
Maatschappelijk werkers en geestelijk verzorgers




Waar?

Behandeling is erop gericht om u in uw eigen omgeving zolang
mogelijk zelfstandig te kunnen laten functioneren. De
ergotherapeut komt daarom meestal bij u thuis. Als het niet
nodig is om in uw eigen thuisomgeving therapie te hebben, kan
de therapie in één van de vier woonzorglocaties van ZINN
plaatsvinden. De verschillende behandelopties worden samen
met u besproken. Indien gewenst kan de ergotherapeut ook
met andere zorg- en hulpverleners, uw familie en/of
mantelzorgers overleggen.

Behandelcentra in vier ZINN locaties

De Dilgt De Es

Dilgtweg 3 Beukenlaan 156
9751 ND Haren 9741 HM Groningen

De Brink De Burcht
Helper Brink 59 Van der Duyn van Maasdamweg 250
9722 EK Groningen 9602 VT Hoogezand
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Meer informatie, aanmelden en contact

Bent u benieuwd wat ergotherapie voor u kan betekenen?
Heeft u vragen over de behandeling, vergoeding of wilt u zich
aanmelden voor een intakegesprek?

Neem vrijblijvend telefonisch contact op via
050 - 585 2000 of stuur een e-mail naar
gezondheidszorg@zinnzorg.nl.

www.zinngezondheidszorg.nl
www.linkedin.com/company/zinngezondheidszorg/
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