
Alle (para)medische zorg voor ouderen onder één dak

Expertiseteam 
ZINN Gezondheidszorg

Gezondheidszorg
dé specialist voor ouderen



Een expertiseteam 
van specialisten 
vormt samen ZINN
Gezondheidszorg
ZINN Gezondheidszorg biedt alles op het
gebied van (para)medische behandeling
en is gespecialiseerd in het behandelen,
adviseren en begeleiden van ouderen.

Het team heeft veel ervaring en 
specifi eke kennis van ouderdomsziekten, 
zoals dementie, de ziekte van Parkinson, 
orthopedische problemen (bijvoorbeeld 
een gebroken heup of nieuwe knie), 
neuro- of hartrevalidatie en cognitieve
problemen. Daarnaast zijn we ook 
gespecialiseerd in het behandelen van 
ouderen met meerdere gezondheids-
problemen.

ZINN Gezondheidszorg is een 
zelfstandige eenheid van ZINN. 
ZINN is een levende, lerende en 
innovatieve organisatie, die op 
vele gebieden samenwerkt met 
zorg- en andere organisaties. 



Advies huisartsen, gezinsleden, mantelzorgers en/of thuiszorg
We stellen samen met de cliënt een behandelplan op gericht op de wensen,
lichamelijke situatie en mogelijkheden. Naast behandeling op maat geven we 
ook advies en voorlichting aan huisartsen, gezinsleden, mantelzorgers en/of 
thuiszorg. Het kan o.a. gaan over ziektebeelden, de prognose, de behandeling
en het dagelijks functioneren.

Het expertiseteam bestaat uit..
Specialisten ouderengeneeskunde, verpleegkundig specialisten, (GZ-)psycho-
logen, een psychodiagnostisch werker, fysiotherapeuten, bewegingsagogen,
ergotherapeuten, logopedisten, diëtisten, tandartsen en mondhygiënisten.
De disciplines worden ondersteund door het medisch secretariaat en een 
medewerker kwaliteit en beleid. 
Het team werkt nauw met elkaar samen. Er wordt intramuraal gewerkt op 
alle locaties van ZINN. Indien nodig worden cliënten snel doorverwezen naar 
een andere discipline uit het expertiseteam.



Samenwerking woonzorglocaties en huisartsen
De specialisten ouderengeneeskunde hebben samenwerkingsverbanden met 
diverse andere woonzorglocaties in Groningen, Haren en Hoogezand. Ook voor 
huisartsen in deze regio’s is ZINN Gezondheidszorg een samenwerkingspartner. 
De huisarts kan de specialist ouderengeneeskunde van ZINN Gezondheidszorg 
direct bereiken voor advies en/of telefonisch consult. Dit consult kan makkelijk 
en snel worden aangevraagd via ZorgDomein. Er vindt snelle terugkoppeling 
plaats met een conclusie en advies. De specialist ouderengeneeskunde kan 
cliënten ook doorverwijzen naar een van de andere disciplines binnen het 
multidisciplinair team. 

Het expertiseteam van 
ZINN Gezondheidszorg
•  Specialisten Ouderengeneeskunde
•  Verpleegkundig specialisten
•  Fysiotherapeuten en

Bewegingsagogen
•  Ergotherapeuten
•  Tandartsen en Mondhygiënisten
•  (GZ-)psychologen en

psychodiagnostisch werker 
•  Diëtisten
•  Logopedisten



Waarom kiezen voor ZINN Gezondheidszorg?
•  Toegespitst op de ouderenzorg
•  Innovatief en ondernemend
•  Eigenzinnig, met lef, humor en passie
•  Betrokken en vakkundig team
•  Intensieve samenwerking expertiseteam:

alle specialismen onder één dak
•  Afspraak is afspraak
•  Spoed als het moet

Voordelen cliënt
•  Gastvrij en warm welkom
•  Zorg op maat en een persoonlijke aanpak
•  Ruime ervaring met ouderdomsklachten
•  Behandeling aan huis (door o.a. ergotherapeut, 

fysiotherapeut, psycholoog en/of thuiszorg.)
•  Snelle doorverwijzing naar een andere discipline
•  Alle (para)medische zorg voor ouderen onder één dak
•  Diverse faciliteiten en voorzieningen

Voordelen verwijzer/huisarts
•  Makkelijk en snel verwijzen via ZorgDomein 

naar alle disciplines
•  Snel en deskundig advies
•  Mogelijkheid om voor de cliënt direct de juiste

discipline in te schakelen



Fysiotherapeuten
De fysiotherapeuten van ZINN
Gezondheidszorg zijn gespecialiseerd 
in problemen en klachten die samen 
gaan met het ouder worden. Zij hebben 
voor de cliënt een passende behandeling
bij klachten bij bewegen, revalidatie 
na een operatie of ziekenhuisopname. 
De behandeling wordt op maat gemaakt 
en afgestemd op de wensen en moge-
lijkheden van de cliënt. In de ZINN 
locaties De Dilgt, De Brink, De Es en 
De Burcht is een ruime oefenzaal met 
moderne apparatuur aanwezig.

Ergotherapeuten
De ergotherapeuten behandelen, 
begeleiden en adviseren volwassenen 
die als gevolg van het ouder worden 
problemen ondervinden in het dagelijks 
leven. Zij zijn speciaal opgeleid 
in het begeleiden van ouderen met 
dementie en hun mantelzorgers aan 
huis (EDOMAH).

Diëtisten 
De diëtisten van ZINN Gezondheidszorg
zetten zich in voor verantwoorde 
voeding en een gezonde leefstijl voor 
ouderen. Ze werken intensief samen 
met andere therapeuten, bijvoorbeeld 
een fysiotherapeut en/of logopedist.

Logopedisten
De logopedisten van ZINN Gezondheids-
zorg zijn specialist in het verbeteren van
spraak, kauwen en slikken bij ouderen. 
Ze werken nauw samen met de andere 
deskundigen van ZINN Gezondheidszorg,
zoals diëtisten en de mondzorg.

Bij ZINN Gezondheidszorg werken 
geriatrie-, bekken- en oedeem 
fysiotherapeuten. Onze fysiothera-
peuten staan geregistreerd in het
landelijke kwaliteitsregister (CKR).



Mondzorg
Het mondzorgteam van ZINN Gezond-
heidszorg heeft jarenlange ervaring in 
mondzorg voor ouderen. De mondzorg is
gericht op het behouden en het even-
tueel verbeteren van de functies van de
mond. Het team bestaat uit een tand-
arts, mondhygiënisten en een klinisch 
prothese technicus. Het team werkt 
met draagbare apparatuur en komt op 
de ZINN locaties bij de cliënt langs. 

Psychologen
De psychologen zijn gespecialiseerd 
in het herkennen en behandelen van 
psychische klachten. Door hun specifi eke 
kennis en jarenlange ervaring in de 
ouderenzorg weten de psychologen van 
ZINN Gezondheidszorg hoe dergelijke 
klachten zich uiten op hogere leeftijd
en welke behandeling het beste aan-
sluit. Daarbij richten zij zich ook op 
het coachen en adviseren van familie 
en/of mantelzorgers.

ZINN Gezondheidszorg 
in de eerste lijn
Alle disciplines werken, naast 
intramuraal, ook in de eerste lijn. 
Waar nodig komen we bij de cliënt 
aan huis. Via ZorgDomein kunnen 
cliënten via de eerste lijn digitaal
verwezen worden naar ZINN 
Gezondheidszorg.

Het multidisciplinaire expertise-
team van ZINN Gezondheidszorg 
is op het telefoonnummer 

050 585 2000 
direct bereikbaar voor overleg 
en/of een telefonisch consult op 
werkdagen van 8.00 - 17.00 uur. 
Of per e-mail via 
gezondheidszorg@zinnzorg.nl

www.zinngezondheidszorg.nl
Volg ons ook op



De Brink
Helper Brink 59, 9722 EK Groningen

De Pelster
Pelsterstraat 51, 9711 KK Groningen

De Dilgt 
Dilgtweg 3, 9751 ND Haren

De Es
Beukenlaan 156, 9741 HM Groningen

Zuiderfl at
Vestdijklaan 26,9721 VP Groningen

De Burcht
V.d. Duyn van Maasdamweg 250
9602 VT Hoogezand

ZINN is dé zorgorganisatie voor (thuis)zorg, wonen en welzijn in 
Groningen, Haren en Hoogezand. U kunt bij ZINN terecht voor een 
breed scala aan diensten en extra zorg als verpleging, dagopvang, 
logopedie, tandarts, fysiotherapie, ergotherapie, thuiszorg, 
persoonsalarmering en service aan huis.
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